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Ale§ MAKOVY'

NOVA ZELENA USPORAM (NZU) — REALIZACE NA DOTACI

Abstrakt

Zelena usporam je program ministerstva Zivotniho prostfedi spravovany Statnim fondem
Zivotniho prostfedi, ktery poskytuje dotace pro energetické Uspory. Je financovan z prostredki
ziskanych z prodeje emisnich povolenek na vypousténi sklenikovych plynud dle Kjotského protokolu.
Tento &lanek se vénuje realizaci domu na dotaci z programu NZU.
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1 UvVOD

Clanek fes$i problematiku navrhu nizkoenergetickych novostaveb. Novostavba, ktera je v &lanku
popisovana vychazi z redlného navrhu a zkusenosti.

2 POPIS RODINNEHO DOMU

Velmi rozSifenym typem domu je bungalov. Neni to idedlni typ pasivniho domu z diivodu velké
zastavéné plochy, ktera je ochlazovana a horSimu poméru A/V, ale pfesto se Casto fesi tak, aby splfioval
nizkoenergeticky standard blizky tomu pasivnimu, a je ze strany klientdl pozadovano navrhnout dim
tak, aby splfioval dotaéni kritéria programu NZU. Proto si tento typ domu rozebereme v detailu na
realném pfikladu.

Objekt novostavby se nachazi na pozemku v Ceské republice. Dosavadni zastavénost uzemi
odpovida samostatné stojicimu rodinnému domu se zastavénou plochou uprostfed pozemku, protoze
jsou okolni domy v dostate&né vzdalenosti, nedochazi ke stinéni objektu. Jedna se o nepodsklepeny
rodinny dim o jednom nadzemnim podlazi s nevytapénou garazi pro dva automobily, zdény z
pérobetonovych tvarnic YTONG. Rodinny dim ma valbovou stfechu s 800mm presahem stfechy a
v Casti terasy s pfesahem stfechy 2500 mm. StfeSni plast tvofi pouze krokve s pojistnou hydroizolaci
latémi a keramickymi taSkami. Pddni prostor je proto nevytapény.

Obr. 1: Pudorys 1. NP a fez (Cervena — vytapény prostor, modra — nevytapény prostor)
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3 OTOPNY SYSTEM, PRIPRAVA TV, VETRANI

Vytapéni objektu zajistuje tepelné cerpadlo zemé-voda IVT Premium Line EQ C8 RF napojené
na rozvodnou sit podlahového vytapéni objektu. Tepla voda je uchovavana v akumulaéni nadobé o
objemu 185 |, ktera je soucasti tepelného Cerpadla. Bivalentni elektricky zdroj 9 kW je soucasti
tepelného Cerpadla. Vytapéni vSech obytnych mistnosti je feSeno podlahovym vytdpénim. Vétrani
objektu je zajisténo rekuperaci vzduchu — jednotka Airpohoda Ultima iERV — vétrani se zpétnym
ziskavanim tepla a aktivni kontrolou vlhkosti v domé. Jednotka ma maximalni a€innost 94%.

4 NAVRH RODINNEHO DOMU

Padorys rodinného domu tvofi 3 obdélniky, které jsou sestaveny tak, Zze se neuvazovalo s
maximalnimi solarnimi zisky. Pfedmétem popisu rodinného domu je navrh tepelné izolace obalky
budovy tak, aby mél dim mérnou ro¢ni spotiebu tepla na vytapéni do 20 kWh.m2 .rok.

Je potfeba si uvédomit, Ze dim neni feSen UpIné idealné, a z toho divodu se pouzil tento dim
jako pfiklad, aby se poukazalo na to, €emu se jiz pfi navrhu vyhnout. V tomto pfipadé dostal projektant
projekt na stll v dobé, kdyz byl dim projekéné hotovy a ¢astecné rozestavény a Ukolem bylo upravit
ddm tak, aby splnil dotaéni kritéria programu NZU.

Obvodové stény v 1. NP o celkové tloustce 500 mm jsou zateplené kontaktnim zateplenim ETICS
z EPS polystyrénu tl. 200 mm (A = 0,037 [W/mK]) kotveny plastovymi kotvami, které jsou zakryty 20 mm
polystyrénovou zaslepkou pro eliminaci tepelnych vazeb. Pfedmétem zatepleni fasady je i spravné
osazeni okennich a dvernich otvord. Okna budou vysazena do dfevéného ramu tloustky 80 mm pro
minimalizaci tepelnych mostl a vazeb. Balkénové dvere a francouzska okna budou osazena do tepelné
izolace z XPS tloustky 60 mm a v misté uloZeni bude tepelné izola¢ni sendvi¢ PURENIT, ktery odola
tlaku vlastni tihy oken a dvefi. Soklovou €ast tvofi STYRODUR tl. 140 mm (A = 0,038 [W/mK]) a to 600
mm pod uroven terénu a 300 mm nad terénem. Podlaha v 1. NP je zateplena Isover EPS Grey 100
polystyrénem tl. 300 mm (A = 0,031 [W/mK]). Stropni konstrukce je tvofena dfevénymi tramy, které jsou
zakryty shora OSB deskami a na nich je ulozena tepelna izolace t1.400 mm z mineralni vaty (A = 0,039
[W/mK]) na distan¢ni kfize z EPS 100Z t.150mm (A = 0,037 [W/mK]). Sténa z vytapéného prostoru do
temperovaného prostoru je zateplena YTONG MULTIPOR DI (A = 0,045 [W/mK]) v tl. 200mm, ktera je
tvofena po stranach v tl. 50mm z cihel YTONG P2-500 (A = 0,131 [W/mK]).

5 HODNOTY DOMU, POUZITA OKNA A STINENI

o Vypocitané hodnoty domu:

Celkova energeticky vztazna plocha Ac: 266,200 m?

Mérna potfeba tepla na vytapéni EA: 20 kWh.m-2 .rok-’

Pramérny soudinitel prostupu tepla Uem: 0,16 W.m2 K-

Refer. hodnota prim. soucinitele prostupu tepla Uem, N, 20: 0,35 W.m?2 K-
e Vyplné stavebnich otvoru:

Sklo: izolaéni trojsklo Ultra 4-16-4-16-4 (argon), Ug= 0,5 + TGl ramedek

Ram: &tyfvrstvy lepeny dfevény hranol dle CSN a PN TWW 6/99 Certifikovany prostup tepla
celého okna Uw=0,72 W/K.m?

e Stinéni objektu proti letnimu prehfivani:

Pouzity jsou venkovni zaluzie typ Zetta 90, Sitka zaluzie 90 mm, montaz bude provedena do boxu
nad okenni otvor.



6 ZHODNOCENI

PFi navrhu domu architekt/projektant nespolupracoval s energetickym specialistou, z toho divodu
Ize Fici, ze diim by mohl byt Iépe vyfeSen z hlediska energetické naro¢nosti. Dium by mél byt v zasadé
koncipovan tak, aby byla pfevaha okennich otvor( na jizni stranu. Dal$i problém je ve stinéni okennich
otvorQ na jizni strané, diky nimz nedochazi k solarnim ziskim pres zaskleni oken. Okna byla pouzita
dfevéna, ram okna a zaskleni ma hodnotu prostupu tepla na dobré urovni, ale samotné sklo ma
podpramérnou hodnotu solarniho faktoru g=0,47, ktera vyrazné ovliviiuje solarni zisky. Navic vSechny
okenni otvory se vysazovaly na dfevéné ramy tl. 80 mm, diky nimz dojde k minimalizaci tepelnych mostud
pFi prostupu pfes ram okna a k vy$$im solarnim ziskim pfes zaskleni okna. EPS v tloustce 200 mm
bylo zvoleno spravné, z toho diivodu nebude dochazet k vyraznéjSimu stinéni zaskleni otvora.

V podlaze bylo pouzito 300 mm izolace, coz je u bungalovu v celku zasadni, kvali tomu, Ze se
jedna o plosny tvar domu, kde je hor§i pomér A/V (energeticky vztazné podlahové plochy / objemu
vytapéné zoény). Stropni tramy jsou chytfe pfiznané v interiéru a netvofi tak nehomogenni vrstvu mezi
vytapénym a nevytapénym prostorem. Na tramech jsou OSB desky peclivé prelepeny tésnici paskou a
na nich je poloZzena mineraini vata v tl. 400 mm a byla zde jesté 100 mm rezerva pro navyseni vrstvy
izolantu. Na domé byly vyuZity certifikované technické detaily z centra pasivniho domu. Byly pouZity
taktéz tésnici pasky, které zajistuji vzduchotésnost a nedochazi k uniku tepla z domu pfes okna a otvory.
Dale je pouzita rekuperace vzduchu, ktera vyrazné snizuje energetickou narocnost objektu minimalné
0 30% a ma deklarovanou u¢innost 94%. Proti letnimu pfehfivani je dim chranén venkovnimi zaluziemi
s montazi do boxu nad okenni otvor.

7 ZAVER
Projekt je v sou¢asné dobé, kdy se Evropska unie rozhodla podpofit nizkoenergetickou a pasivni
vystavu, feSen standardné. Kdyby se investor rozhodl vyuzit dotaéniho programu NZU v&as pfi ranych
fazich navrhu, zfejmé by to ovlivnilo tvar domu a s tim spojené solarni zisky a vybraly by se okna

s lepSimi parametry. Didm by vice vyhovoval dneSnim nizkoenergetickym pozadavkim, zaroven by
splfioval vysnény investoriv komfort, a byl by zde prostor ziskat vy$si dotaci.
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