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TECHNICKE POZADAVKY NA DREVOSTAVBU RODINNEHO DOMU BEZ BARIER PRO OSOBY
SE SNIZENOU SCHOPNOSTi POHYBU

Abstrakt

Cilem ¢lanku je uvést technické pozadavky pro feSeni rodinného domu, ktery bude uzivat rodina
s télesné postiZzenou osobou, které nevyhovuje z hlediska uzivani standardni bydleni. Pasivni nebo
nizkoenergeticka dfevostavba pro handicapovaného c&lovéka, ktery travi doma spoustu Casu, je
vhodnym feSenim. Prostfedi je ale potfeba pfizplsobit tak, aby jeho kazdodenni Uukony mohly byt
provadény s co mozna nejmensi namahou. V ¢lanku jsou uvadény pozadavky v takovém rozsahu, kdy
je pocitano se situaci, Ze postizeny je sam doma a musi se o sebe postarat.
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1 UVOD

V souCasné dobé se Castéji stava situace, ze rodina ma dité nebo i dospélého s pohybovym
postizenim. Do této situace se lidé dostavaji nahle a jsou vystaveni problému, jak FeSit situaci s
bydlenim, pokud nechtéji, aby handicapovana osoba travila €as v Ustavech nebo podobnych zafizenich.
Jednou z moznosti je rozhodnout se pro rodinny diim takovy, aby se osoba se snizenou schopnosti
pohybu mohla bez obtizi pohybovat po domé. Je nutné odstranit vdechny pfekazky, které by mohly
omezovat jeho pohyb. U lidi pohybujicich se na ortopedickém voziku je navic potfeba mit na mysli
snizeny horizont pohledu a sniZenou vertikalni dosahovou vzdalenost [1].

2 VYHODY DREVOSTAVEB

Pro zmifiovanou rodinu je mozné doporudit vystavbu dfevostavby z nasledujicich dtvoda. Hlavni
vyhodou dfevostaveb je snadna prefabrikace, a tim zejména rychla a ekonomicka vystavba. Vyrobu je
mozné prevést do vyrobnich zavodl a nasledné jsou jednotlivé dily dopravovany na misto stavby a
montovany. Doba vystavby je se zdénou stavbou nesrovnatelna, coz je pro investora mnohdy
rozhodujici. Kromé kratké doby vystavby je tfeba zminit moznost provadéni i v zimnich mésicich.

Vétsina u nas pouzivanych systému dfevostaveb umozniuje Sirokou variabilitu rozvrzeni prostoru.
Dnesni dfevostavba mize byt velmi rozmanita, od pfiznani dfevéného stylu, pfes obezdéni licovymi
cihlami, az po opatfeni objektu nejmoderné&jsimi systémy termoizola¢nich omitek.

Drevostavby zejména rdmové a skeletové konstrukce umoZiuji realizovat nizkoenergetické a
pasivni domy. Nizkoenergetické a pasivni domy se zdaji byt dobrou investici do budoucnosti, vzhledem
k tomu Ze dochazi celkem k pravidelnému zdraZovani energii a da se pfedpokladat, Ze tato tendence
bude pokracovat.

Vzhledem k tomu, Ze handicapovany €lovék travi v domé vice €asu, oceni domy s velmi nizkou
spotfebou energie, coz montovany dim na bazi dfeva mlze vykazovat diky prvotfidnim tepelné-
izolaénim vlastnostem. Pfitom tloustky stén jsou menSi napfiklad oproti zdéné stavbé.
Uvnitf dfevostavby je mozné pro rodinu vytvofit pfijemné mikroklima, zejména u systémud z masivniho
dfeva. | nosnou konstrukci z velkoformatovych masivnich paneld z kfizem vrstveného masivniho dfeva
je mozné ponechat odhalenou jako finalni feSeni vnitinich povrchu. Pohledové difevo nabizi zcela nové
moznosti pfi utvareni architektury a velmi elegantné kloubi velky podil dfeva s modernim interiérem.

Podobné jako u klasické stavby je pfi spravnych podminkach uzivani Zivotnost dievostavby
pomérné vysoka. Zivotnost stavby je vzdy zavisla na spravném navrhu a kvalithim provedeni.

Vybér systému bude zejména zaviset na pozadavcich investora, ale i na prostfedi, do kterého
ma byt stavba zasazena, moznostech dopravy a tézké mechanizace na stavenisté.

1 Ing. Pavla Kotaskova, Ph.D., Ustav inZenyrskych staveb, tvorby a ochrany krajiny, LDF MENDELU, Zemé&délska
1, 613 00 Brno, tel.: (+420) 545 134 010, e-mail: pavlakot@mendelu.cz



3 POZADAVKY PRO BEZBARIEROVE UZiVANi STAVEB

Pozadavky, které je tfeba respektovat pfi navrhovani rodinného domu bez bariér, jsou vybirany
z vyhlasky €. 398/2009 Sb., o obecnych technickych pozadavcich zabezpedujici bezbariérové uzivani
staveb.

Pro stavbu bezbariérového rodinného domu bude nejvhodnéjsi variantou jednopodlazni budova.

Reseni prostoru a dispozice domu pro osoby s omezenou schopnosti pohybu vychazi
z prostorovych a manipulac¢nich pozadavkl dospélych osob na voziku, ktefi veSkerou svou ¢€innost
vykonavaji v sedé. Invalidni vozik, jeho rozméry a moznosti pohybu na ném, jsou limitujicim faktorem
pro uréeni orientacnich plosnych a vySkovych parametrd. [4]

Obr 1: Dosahové vzdalenosti osob na voziku - bocni a Celni pfistup [4]

Pokud je v rodiné postizené dité, je tfeba si uvédomit, Ze dosahové vzdalenosti jsou odlisné. Jsou
zavislé na vzristu déti a méni se s vékem (obr. 2).
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Obr 2: Minimalni a maximalni dosahové trovné déti na voziku [4]
A=510mm, B=915mm - dité 3 - 4 roky,
A=455mm, B=1015mm - dité 5 - 8 let,
A=405mm, B=1120 mm - dité 9 - 12 let
Pro priijezd voziku postaci Sitka 900 mm, ale minimalni svétla Sifka chodby se doporucuje 1200
mm. V prostoru, kde se ma mijet vozi¢kar s chodcem nebo, kde se vozi€kar potfebuje otacet, je tfeba
navrhnout Sitku 1500 mm.
Obytné mistnosti, pfedsiné a chodby bytu museji pfi pfedpokladaném rozmisténi nabytku
umoznovat otaceni voziku o 360°,tomu odpovida kruhova plocha o priméru 1500 mm. [3]
Pro mijeni dvou osob na voziku je nutna Sife 1800 mm. Nejmensi prostor pro otaceni voziku o
90° aZ 180° je obdélnik o rozmérech 1200 mm x 1500 mm.
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Obr. 3: Minimalni manipulacni prostor pro otaceni voziku

VySkové rozdily pochozich ploch v domé& nemaiji pfekro€it 20mm. Povrch pochozich ploch musi
byt rovny, pevny a upraveny proti skluzu.

3.1 Vstupni prostory

Vstupy do domu musi byt v Urovni komunikace pro chodce, musi byt bez schod( a vyrovnavacich
stupfiQl. Brani-li tomuto feSeni zavazné uzemné technické nebo stavebné technické diivody, mize byt
vyrovnani vysSkového rozdilu feSeno bezbariérovou rampou.

Podélny sklon bezbariérové rampy smi byt v poméru max. 1:16 (6,25%) a pfi¢ny sklon v poméru
max. 1:100 (1,0%). U Sikmych ramp pfekonavajicich rozdil vySkovych trovni do 250 mm nemusi byt
instalovano zabradli ani madla, musi se ale vytvofit podélné zarazky vysky min. 100 mm. Neni-li rampa
u zmeén dokoncenych staveb delSi nez 3000 mm, smi mit podélny sklon v poméru max. 1:8 (12,5%).[7]

Je tfeba zajistit dostateCnou manipulaéni plochu pfed manipulaénimi body (vstupy, dvefe apod.).
(3]

Proto pfed vstupem do budovy musi byt plocha nejméné 1500 mm x 1500 mm. Sklon plochy pfed
vstupem do budovy smi byt pouze v jednom sméru a nejvySe v poméru 1 : 50 (2%). Vstup do objektu
musi mit Siftku nejméné 1250 mm, jmenovita svétlost dvefi je min. 900 mm.

V zadvefi musi byt pamatovano na dostateCny manipulaéni prostor pfi otevifenych dvefnich
kiidlech. Minimalni volny prostor mezi jednotlivymi dvefnimi kfidly nebo kfidlem a pevnou pfekéazkou je
1200 mm, optimalné 1500 mm.
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Obr. 4: Nutny manipulacni prostor pfi otevienych kridlech dveri

Predsin je bézné vybavena véSakem na odévy, botnikem, Satni skfini. Musi zde zlstat volna,
nabytkem nezastavéna plocha ve tvaru kruhu o pridméru 1500 mm, nezbytna pro otaceni voziku.
Vhodné jsou skiiné vestavéné s posuvnymi dvefmi. VétSina osob na invalidnim voziku, vyuZiva voziky
dva. Jeden pro pohyb venku a druhy pro pobyt v byté. Pro druhy vozik ma byt v pfedsini nezastavéna
plocha o padorysnych rozmérech 1200 x 800 mm.



3.2 Dvere a okna
Dvefe musi mit svétlou Sifku nejméné 800 mm. Dvefe v byté nesmi mit prahy. Je zde tfeba
pamatovat na to, Ze dvefe je nutné otevrit piné, aby byl vytvoren €isty priichod Sitky 800 mm. Otevirava
dverni kfidla maji byt ve vysi 800 az 900 mm opatfena vodorovnymi madly pfes celou jejich Sifku,
umisténymi na strané opacné nez jsou zaveésy, s vyjimkou dvefi automaticky ovladanych. Dvefe smi byt
zaskleny od vySky 400 mm nebo musi byt chranény proti mechanickému poSkozeni vozikem. [2]
Vhodné jsou dvefe posuvné - zasuvné do kapes zdiva. V tomto pfipadé je tfeba navrhnout
jmenovitou Sitku dvefi min. 900 mm, aby prujezdna Sifka zustala 800 mm.
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Obr 5: Minimalni svétla Sifka vnitfnich dvefi - oteviravych a posuvnych [4]

Pro snadné otevirani musi byt na kazdé strané dvefi dodrZzena manipulaéni plocha. Velikost
plochy je ovlivnéna zplsobem otevirani dvefi
e nejméné 1500 x 1500 mm pfi otevirdni smérem ven,
e nejméné 2000 x 1500 mm pfi otevirani smérem do této plochy, kdy délkovy rozmér 2000 je
ve sméru pfistupu,

e pro posuvné dvefe je vhodné respektovat Sifku manipulaéniho prostoru 1900 mm po obou
stranach pro moznost tésného dojeti voziku
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Obr. 6: Manipulacni prostor dvefi oteviravych a posuvnych [4]

V kazdé obytné nebo pobytové mistnosti musi mit nejméné jedno okno pakové ovladani nejvyse
1100 mm nad podlahou. Pro pfijemny vyhled osoby na voziku je vhodné navrhnout niz8i parapety (napf.
600 mm) nebo francouzska okna. Okna s parapetem nizSim nez 500 mm a prosklené stény musi mit

spodni ¢asti do vySky 400 mm nad podlahu opatfeny proti mechanickému poskozeni.

3.3 Obytné mistnosti

Zvlastni pozornost vyzaduji pokoje, kde bude postizeny travit velké mnozstvi ¢asu. V pfipadé
postizeného ditéte to bude détsky pokoj, samoziejmé& nesmime opomenout ani dal$i mistnosti jako
obyvaci pokoj. V pokoji by mél byt dostate€ny manipulaéni prostor pro vozik. Nejmensi plochy obytnych

mistnosti stanovuje norma CSN 73 4301 [5] a jsou uvedeny v tabulce 1.

Tab. 1: Doporu€ené nejmensi plochy obytnych mistnosti v zavislosti na velikosti bytu

Funkéni vyuziti obytné mistnosti Nrerj;?:nnfsiﬂ%%?a Charakteristika bytu

20 u byt s 1 az 2 obytnymi mistnostmi
Obyvaci pokoj bez stolovani 22 u byt s 3 az 4 obytnymi mistnostmi

24 u bytl s vice nez 4 obytnymi mistnostmi

20 u byt s 1 az 2 obytnymi mistnostmi
Obyvaci pokoj se stolovanim 24 u byt s 3 az 4 obytnymi mistnostmi

26 u bytl s vice nez 4 obytnymi mistnostmi
Obyvaci pokoj bez stolovani s 1 20 u byt s 1 az 2 obytnymi mistnostmi
lizkem 24 u bytii s 3 obytnymi mistnostmi
ggigamd pokoj se stolovanim s 1 22 u byt s 1 az 2 obytnymi mistnostmi
Loznice s 1 ldzkem 12




Loznice se 2 lGzky 17

V pokoji je vhodné umistit postel tak, aby handicapovany mél vizualni kontakt s venkovnim
prostfedim pfi dennim odpocinku. Je tfeba zaijistit vétrani mistnosti tak, aby nebyl lezici v pravanu. U
pracovniho stolu je tfeba pocitat s dostateénym prostorem pro vozik pod deskou stolu.

V pfipadé, Ze postizeni bude vyzadovat zabudovani zvedaku pro pomoc postizenému na postel,
je nutné stimto faktem pocitat pfi navrhu vhodné stropni konstrukce. Obdobné s touto variantou
pocitame i pfi navrhu koupelny, kde by v tomto pfipadé bylo potfeba pomoci postizenému do vany,
pfipadné sprchového koutu.

VSechny ovladaci prvky (pfedevSim vypinace, zasuvky a dalSi prvky pro kazdodenni obyvani
domu)v navrhovaném domé musi byt ve vySce 600 az 1200 mm nad podlahou. Manipulaéni plocha
pfed témito ovladacimi prvky smi mit sklon pouze v jednom sméru a nejvySe v poméru 1:50 (2%), musi
mit Sitku nejméné 1000 mm a hloubku nejméné 1200 mm.

PFi navrhovani nabytku je tfeba vychazet z ovéfenych dosahovych Gdaji uvedenych na obr. 1,
ale je vhodné rozméry pFizpusobit na miru osobé, pro kterou je nabytek ur¢en. Vzhledem k riznorodosti
télesnych postizeni, rizné pohyblivosti a schopnost postizenych ovlivnénych vzrastem, fyzickymi
schopnostmi jednotlivce a jejich dovednosti, je obtizné najit univerzalni feseni.
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Obr. 7: Schéma ulozného nabytku a umisténi zasuvek [1]

3.4 Zachod

Dispozi¢né je vhodné umistovat koupelnu i WC v blizkosti loZnice. V byté se tfemi a vice obytnymi
mistnostmi musi byt zfizena dalSi samostatna zachodova kabina, na kterou nejsou kladeny
bezbariérové pozadavky. Naopak v mensim byté volime WC spolu s koupelnou dohromady.

Jak je uvedeno ve vyhlasce €. 398/2009, zachodova kabina musi mit Siftku nejméné 1800 mm a
hloubku nejméné 2150 mm. Zachodova misa musi byt osazena v osové vzdalenosti 450 mm od bo¢&ni
stény. Mezi Celem zachodové misy a zadni sténou kabiny musi byt nejméné 700 mm. Ani zde nelze
opomenout prostor pro vozik vedle zachodové misy, ktery bude min. 1200 mm. Prostor okolo zachodové
misy by mél umoznovat €elni, diagonalni nebo bo¢ni nastup. Horni hrana sedatka zachodové misy musi
byt ve vysi 460 mm nad podlahou. Je mozné vyuzit specialnich vyssich zachodovych mis nebo mis
zavésenych. U zachodové misy musi byt sklopné madlo na strané pfistupu ve vysi 780 mm, které ma
misu pfesahovat o 100 mm. Madlo na opacné strané misy musi byt pevné a ma misu pfesahovat 200
mm, madla maji byt ve vzajemné roztec¢i 600 mm. [7]
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Obr. 8: Minimalni rozméry zachodové kabiny

Umyvadlo musi byt opatfeno stojankovou vytokovou baterii s pakovym ovladanim. Umyvadlo
musi umoznit podjezd osoby na voziku, jeho horni hrana musi byt ve vySce 800 mm. Ostatni vybaveni
musi byt v dosahovych vzdalenostech postizeného. Zrcadlo se umisti tak, aby spodni hrana byla
maximalné ve vysce 900 mm a horni hrana minimalné ve vySce 1800 mm nad podlahou, aby bylo
umoznéno pouziti osobou na voziku i stojici osobou. [7]

Sitka vstupu musi byt 900 mm. Dvefe na zachod i do koupelny by mély byt oteviravé ven, pro
pfipad zdravotnich nebo jinych komplikaci.

3.5 Koupelna

Koupelna muze byt feSena s vanou nebo sprchovym koutem. Vhodnost jednoho ¢&i druhého je
velmi individualni a v pfimé zavislosti na pohybovych moznostech postizené osoby. Vedle vany nebo
sprchového koutu musi byt pocitano s volnym mistem pro odloZeni voziku. Toto misto musi byt suché,
tedy oddéleno zasténou nebo zavésem. Do koupelny vétSinou umistujeme pracku, susi¢ku, police na
pradlo apod., je tedy tfeba pocitat s potfebnou plochou. Pfi navrhovani koupelny by se mél navrzeny
pudorys vybavit potfebnym vybavenim a pak teprve zjistit, zda se nam do pldorysu vejde kruh o
priiméru 1500 mm, ktery je zfetelnym ukazatelem dostatku manipulaéniho prostoru pro vozickare.

3.5.1 Vana

Pfed podélnou stranou vany musi byt volny manipulaéni prostor minimalné& 1500mm. Horni hrana
vany smi byt nejvySe 500 mm nad podlahou. Vana musi byt odsazena od pfilehlé stény nejméné o 100
mm. V zahlavi vany musi byt pfizdéna plocha Sifky nejméné 400 mm. Vanova pakova baterie musi byt
osazena na podélné strané vany v dosahu osoby sedici ve vané. Je-li vana umisténa podél zdi, musi
byt na této zdi opérné vodorovné madlo délky nejméné 1200 mm ve vySce 100 mm nad licem vany a
svislé madlo délky nejméné 500 mm umisténé nejvySe 200 mm od vanové baterie. [7]
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Obr. 9: PoZadavky na vany [8]



3.5.2 Sprchovy kout

Minimalni pldorysné rozméry sprchového koutu nebo boxu musi byt 900 x 900 mm. Pokud jsou
u zastény posuvné dvefe, musi byt zasouvaci s moznosti snadného ovladani zvenku i zevnitf s Sifkou
vstupu nejméné 800 mm.

Vyskovy rozdil podlahy a dna sprchového koutu nebo boxu maze byt nejvyse 20 mm. Doporucuje
se pouziti nizkych odtokovych sifontt nebo vyspadovani ve sklonu nejvyse v poméru 1:50 (2%) do
odtokového kanalku podél stény, zakrytého rodtem. [7]
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Obr. 10: Minimalni rozmérové parametry koupelny se sprchovym koutem [4]

Sprchové kouty nebo boxy musi byt vybaveny sklopnym sedatkem o rozmérech nejméné 450 x
450 mm ve vysSce 460 mm nad podlahou a osové vzdalenosti od rohu sprchového koutu 600 mm. Na
sténé kolmé k sedatku, v dosahové vzdalenosti maximalné 750 mm od rohu musi byt ruéni sprcha
s pakovym ovladanim. V misté ru¢ni sprchy musi byt vodorovné a svislé pevné madlo. Vodorovné
madlo musi byt ve vySce 800 mm nad podlahou, nejméné 600 mm dlouhé a umisténo nejdale 300 mm
od rohu sprchového koutu. Svislé madlo musi byt dlouhé nejméné 500 mm a umisténo 900 mm od rohu
sprchového koutu. Doporuduje se osadit i sklopné madlo v prostoru mezi sedatkem a volnym prostorem
pro vozik, ve vzdalenosti 300 mm od osy sedatka ve vySce 800 mm nad podlahou. [7]

3.6 Kuchyné
Nejmensi plochy kuchyni viz tab. 2 jsou doporugeny normou CSN 73 4301 Obytné budovy.

Tab. 2: Doporu€ené nejmensi plochy kuchyni [5]

Nejmensi
- plocha .
Druh kuchyné mistnosti Charakteristika bytu
m?]
7 u byt s 1 az 3 obytnymi mistnostmi
Pracovni kuchyné 8 u byt se 4 obytnymi mistnostmi
10 u byt( s vice nez 4 obytnymi mistnostmi
8 u bytG s 1 az 2 obytnymi mistnostmi
12 u byt se 3 obytnymi mistnostmi
Kuchyné se stolovanim
14 u bytl se 4 obytnymi mistnostmi
17 u byt( s vice nez 4 obytnymi mistnostmi
22 u byt 1 obytnou mistnosti
Obytna kuchyné nahrazujici obyvaci pokoj
24 u bytd se 2 obytnymi mistnostmi




Obytna kuchyné s jednim IGzkem, nahrazujici
obyvaci pokoj

24 u byt 1 obytnou mistnosti

Minimalni vzdalenosti mezi kuchyrfskou linkou, pracovnimi plochami a protéjSimi sténami musi
byt vZdy 1500 mm, aby se uzivatel kuchyné na voziku dostal vSude tam, kam potfebuje. Vhodné je
dispozi¢ni feSeni kuchyné ve tvaru ,L“ nebo ,U“. Prostor rohu téchto sestav sestavy je ale Spatné
pFistupny, proto varna deska a dfez by nemély byt umistény v koutu rohové kuchyrské linky. Cast
sestavy musi byt podjezdna pro vozik (zejména ¢ast myci a varna). Optimalni umisténi pracovni desky
je ve vysce pfiblizné 750 mm, pro podjeti je potfeba vySka 700 mm. Vnitfni prostor spodnich skFinék
byvé standardné hluboky 600 mm a je pro vozi¢kare nedostupny. ReSenim mohou byt zasuvky, otoéné
police nebo je vhodné nahradit skfinky mobilnimi kontejnery se zasuvkami. Horni skFiriky je tfeba zavésit
do vySky max. 1400 mm, nebot je pod nimi spodni skfinka hloubky 600 mm. Vozickar se dostane do
této vySky maximalné. Vzhledem k tomu, Ze mezera mezi hornimi a spodnimi skfinkami se doporucuje
min. 300 mm, vychazi vySka skfinky horni 300 mm.
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Obr. 11: Minimalni prostory kuchyné napr. pro garsoniéry [1]

3.7 Balkony a lodzie

Lodzie, balkony nebo terasy musi mit hloubku nejméné 1500 mm se sklonem podlahy nejvySe
v poméru 1 : 50 (2%) a musi byt pfistupny v trovni podlahy bytu s vySkovym rozdilem nejvySe 20 mm.
Zabradli smi mit neprdhlednou ¢ast do vySky maximalné 600 mm nad podlahou z divodu idedlniho
vyhledu do venkovniho prostfedi [7]. Do vySky min. 850 mm musi byt jeSté zabradli doplnéno napf.
vodorovnymi tyCovymi prvky (obr. 12).

Obr. 12: LodZie a balkony - poZadavky na velikost a zajisténi viditelnosti [4]

3.8 Garaz

Garaze u rodinnych domud jsou navrhovany podle CSN 73 6057 v souladu s celkovym
dispozi¢nim FeSenim objektu tak, aby po vystoupeni z vozidla byla navrzena co nejkratSi bezbariérova
trasa do obytnych prostor domu. Minimalni svétla vySka musi byt 2,10 m. [3]

Zakladni velikost parkovaciho stani se stanovi z vnéjSich rozmér( vozidla zvétSenych o nejmensi
dovolené vzdalenosti vozidla od hranice plochy nebo poloviéni vzdalenost od sousedniho vozidla.
Normové hodnoty velikosti osobniho vozidla jsou: délka 4,75 a Sifka bez zrcatek 1,75 m [6]. Je v8ak
vhodné pocitat s hodnotami vétSimi, pro pfipad vétsiho auta. Pro vozidla pfepravujici osoby tézce
pohybové postizené musi byt Sifka parkovaciho stani minimalné 3,5 m. Postizena osoba musi mit
dostate¢ny prostor pro manipulaci kolem auta - objeti auta i v pfipadé otevienych dvefi.

Nejmensi odstupy vozidla od pevné piekazky a odstupy mezi vozidly [6]:



e Mezi pevnou piekazkou a bokem vozidla na strané fidiCe nebo mezi vozidly vedle sebe
0,75 m, pokud fidi€em neni osoba postizena.

o Mezi pevnou pfekazkou a bokem vozidla na opaéné strané fidiCe nebo mezi vozidly vedle
sebe 0,40 m, pokud zde nebude nastupovat osoba na voziku.

¢ Na strané, kde bude vystupovat osoba s omezenou schopnosti pohybu, je tfeba poditat
s manipulacni plochou minimalné 1200 mm.

e Pokud bude tfeba najezd invalidniho voziku zezadu do zaparkovaného auta, je nutné
pocitat s minimalni délkou garaze 7 m.
Na manipulaéni plochu vedle vozidla by mély bezprostfedné navazovat dvefe do obytnych prostor
a ovladace osvétleni prostor. Pro otevirani a zavirdni gardZovych vrat je vhodné vyuzit dalkové
ovlddané automatizované systémy.
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Obr. 13: Velikosti garazového stani: A- fidi¢em je osoba na voziku, B - fidi¢em neni osoba na
voziku (moznost najiZzdéni zezadu)

4 ZAVER

V &lanku jsou uvedeny pozadavky pro navrhovani rodinného domu, ktery ma zajistit bezbariérové
uzivani. Pozadavky jsou dany novou vyhlaskou €. 398/2009 Sb., o obecnych technickych pozadavcich
zabezpecujicich uzivani staveb osobami s omezenou schopnosti pohybu a orientace. Pfi navrhovani je
treba mit na paméti, Ze projektant je odpovédny za to, jak se bude postizenému v domé Zit. Pohybové
omezeni je individualni. Je-li to mozné, pfizpisobime navrh jiz konkrétnim pozadavkdm. VétSinou jsou
udavany rozméry a plochy minimalni. Navrhujeme v3ak radé&ji mistnosti prostorné, ale neni tfeba
navrhovat pfili§ zbyte€né velké prostory, které by byly nepraktické. Dale je tfeba pfi navrhu dispozice a
rozmisténi napf. jednotlivych zafizovacich pfedmétd v koupelné zohlednit moznou asistenci, tedy
potfebu prostoru pro pomahajici osobu.
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Summary

Aim of this article is indicated technical requirements for solutions of family houses. These houses
will be used by family with physically handicapped person. For this person imposssible to live in standard
house in terms of using. Passive or low energy wooden house is godd solutin for handicapped people
who spends a lot of time at home. It is advisable to use wooden buildings if the family need construction
solve quickly.The choice of system will mainly depend on the requirements of the investor but also the
environment in which the building is to be planted transport options and heavy machinery on
construction sites.The main advantage is the simple prefabrication of wooden buildings, in particular,
the fast and economical construction.

It is necessary to adapted enviroment for the physically disabled person because his daily tasks
should be performed with the least possible effort.

For the construction of barrier-free house will be the best option one-story building.The article
presents the requirements for the design of the house, which ensure barrier-free use.Requirements are
given by new Decree no. 398/2009 Sb., about general technical requirements ensuring the use buildings
by persons with limited mobility. It is necessary to keep in mind that when proposing is the designer
responsible for how it will be affected live in the house.Physical limitations are individual.Design should
be match to specific requirements, if it is possible.Mostly, the dimensions and minimum areas are
given.lt is better to designed room more spacious, but not to much because that would be impractical.



